17:30
Para-Herb 2 kps koos klaasi
so0ja veega, joo teine klaas

12:30
Para-Herb 2 kps koos klaasi
so0ja veega, joo teine klaas

7:00

Kellaaeg

sooja vett lisaks, tarvitada
pool tundi enne 6htusooki

sooja vett lisaks, tarvitada
pool tundi enne Idunasddki

Detox kiud, 1 spl sooja veega
joo teine klaas sooja vett lisaks

Nr

Kuupéev

Puhastuskuuri graafik
PARA-HERB 40 PAEVA PUHASTUSKUUR, | ETAPP
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Puhastuskuuri graafik
20 VOI 40 PAEVA KEHAPUHASTUSE EHK RASKMETALLIDE VALJUTAMISE KUUR

2 spl kehapuhastuse 2 spl kehapuhastuse
Kuupdev  Nr pulbrit hommikul, Kuupaev pulbrit hommikul, 4 spl kehapuhastuse
40 paeva kuurist 40 pieva kuurist pulbrit hommikul,
20 esimest paeva jargmised 20 p3eva 20 paeva
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